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Amamantar es un 
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Libro de saúde da embarazada
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Puerperio 
Período de cambio. 
Período de adaptación. 
Vulnerabilidad psicológica. 
¿Que es lo normal? (dolor al dar de 
mamar, dolor en periné, grietas). 
No demandan ante dificultades.  
Llegada del hospital (sumo saber, 
en el hospital me dijeron…).  
Diferentes criterios para ayudar a 
iniciar la lactancia.  
Entorno. 
Mitos. 
 
 
 

“Esto no me lo contaron” 
(lado crudo) 



Recomendación 
OMS – UNICEF – IHAN 

 
Texto “libro de saude 

embarazada”. 
Información del profesional. 

 
 
 

Primera visita puerperal antes 48 / 
72 h del alta hospitalaria (24 h). 

 
 
 

Programa Conecta 72  
(Abril del 2015) 

Informa alta hospitalaria. 



Objetivos de la consulta puerperal:   
 

domicilio 
    consulta  

Continuidad de cuidados  
Promover el bienestar y la salud de 

la madre y el recién nacido.  
 

Ayuda y apoyo en lactancia materna. 
 

Promover la lactancia a demanda. 







Primera consulta. 
 
Evaluación del binomio madre-lactante. 
Observación toma (la incidencia de 
problemas por posición incorrecta es 
muy alta, y contribuye al fracaso 
precoz de la lactancia). 

Escucha activa. 
Refuerzo positivo. 
 
Programación 
visitas sucesivas. 
 



Posición inadecuada, 
mal agarre, dolor, 
grietas. 



Postura da nai e do fillo  



Lactante 



Signos de transferencia eficaz de leite 



h"p://www.acpam.org/la-posicion-al-pecho/ 
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l a c t a c i ó n  m a t e r n a

C o n s e l l o s  p a r a  u n h a  b o a





Cuando ayudas a una 
madre y lo consigue,  
es muy satisfactorio. 

 
 
 

Es un trabajo en equipo. 
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RESUMEN 
Objetivo: Describir la prevalencia de la lactancia materna exclusiva 
(LME) en el Centro de Salud de Carral y los factores asociados con la 
lactancia materna.
Metodología: Estudio descriptivo transversal realizado por la matro-
na del Centro de Salud de Carral con entrevista telefónica a las madres 
de niños nacidos en el municipio de Carral entre el 1/01/2010 y el 
1/07/2012. 
Resultados: Se cumplimentaron 122 entrevistas. El 65% de las muje-
res acudieron al programa de educación prenatal en el centro de salud. 
Un 95,1% había tomado una decisión sólida antes del parto en cuanto 
al tipo de alimentación que deseaba proporcionar a su hijo. El tiem-
po medio de LME se reveló significativamente superior en las mujeres 
con experiencia previa en hijos anteriores y el inicio de la alimentación 
complementaria fue más tardío en los niños que habían recibido lac-
tancia materna exclusiva. Acudieron a la visita puerperal el 82% de las 
participantes, resultando útil por resolver sus dudas en un 82,6% de 
los casos. Tras esta visita, 12 mujeres recuperaron la práctica de la LME; 
la prevalencia de LME pasó del 54,9% en el momento del alta hospita-
laria al 64,7% tras la visita puerperal con la matrona.
Conclusiones: Los resultados muestran que, tras la visita puerperal 
con la matrona de atención primaria, algunas mujeres recuperaron la 
LME, que habían abandonado. La prevalencia de la LME a los 6 meses 
se situó en un 22,95%. 
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ABSTRACT
Objective: To describe the prevalence of exclusive breastfeeding (EB) 
from the Healthcare center of the municipality of Carral, in addition to 
the description of common factors linked to the breastfeeding.
Methodology: A cross-sectional descriptive study carried out by the 
midwife of the Healthcare center of the municipality of Carral. The study 
was conducted through phone interviews with mothers of children born 
in the area between the 2010/01/01, and the 2012/01/07.
Results: 122 interviews were conducted. The 65% attended to the pre-
natal education courses in the Healthcare center. Up to 95.1% of the 
women had taken a solid decision regarding the feeding method to fol-
low before giving birth. The average time of EB had turned out consider-
ably higher in women with previous experience in breastfeeding. The 
beginning of the complementary foods had been delayed for children 
feeding only with breast milk. The 82% of the participants had attended 
to the puerperal visit. This visit helped the participants to resolve any 
doubts in an 82.6% of the cases. After those visits, 12 women returned 
the EB. Thus, the ratio of EB had been increased from the 54.9% to the 
64.7%. 
Conclusions: The results show that after the puerperal visit to the pri-
mary care midwife some women regained the EB, they had abandoned. 
The prevalence of EB at six months among our population stood at 
22.95%.
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Nuestro estudio 
 

 Prevalencia de la lactancia materna exclusiva y visita  
 puerperal en el centro de salud de Carral (A Coruña)  

 
 
Metodología 
 

 Estudio descriptivo transversal 1 de enero del 2010 a 1 de julio del 2012  
 Niños nacidos municipio de Carral (A Coruña) 
 Entrevista telefónica de 50 items a las madres. 

 
 
Resultados 
 

 • Se cumplimentaron 122 entrevistas (144).  
 • El 65% de las mujeres acudieron al programa de educación prenatal en el Centro de Salud. 
 • Resaltaron la importancia que había tenido para ellas la información en lactancia materna en el 
 preparto.  
 • La matrona del Centro de Salud es la profesional sanitaria que más las había ayudado en  
 todo el proceso de embarazo, parto y puerperio. 
 • Un 95,1% había tomado una decisión sólida antes del parto, en cuanto al tipo de 
 alimentación que deseaba proporcionar a su hijo.  
 • El tiempo medio de LME fue significativamente superior en las mujeres con experiencia previa.  
 • El inicio de la alimentación complementaria fue más tardío en los niños que habían recibido LME.  

 
  

 
 



• Lactancia materna exclusiva en 
el momento del alta hospitalaria: 
LME 67 (54,9 %), L. Mixta 26 
(21,3 ), y L.A. 29 (23,8 %).  
 
 
• El 82 % de las mujeres (n=99) 
acudieron a la visita puerperal 
con la matrona del centro de 
salud, y el 82,6 % consideró que 
esa visita resolvió sus dudas. 

Conclusiones 
 
• Del total de 26 mujeres con lactancia mixta al alta hospitalaria, tras la 
visita puerperal, 12 recuperaron la práctica de la LME.  
• La prevalencia obtenida de LME al alta hospitalaria aumentó tras la visita 
puerperal: de 67 (54,9 %) a 79 mujeres (64,7 %). 



 
 
 

Haber obtenido datos que 
confirmaron que la visita 

puerperal había sido útil, ha sido 
muy importante como factor de 

motivación para seguir 
trabajando en esa misma línea. 

 
 
 
 

El trabajo coordinado de 
ginecólogos, matronas, 
pediatras y enfermeras  
es fundamental para la 

promoción y mantenimiento  
de la lactancia materna. 

 
 

Acreditación IHAN 
(Futuro) 



Moitas grazas pola 
vosa atención,  
e que o día sexa 
positivo.  



Evora (Portugal), 2017, exposición de belenes.  




