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Guía de práctica clínica en lactación 
materna, unha ferramenta institucional 

para harmonizar criterios.  
 

Declaración	de	interés	

No	tengo	conflicto	de	interés	económico	de	ninguna	índole	
Soy	Presidenta	de	La	Liga	de	la	Leche	de	Euskadi	
Coautora	de	la	GPC	sobre	Lactancia	Materna 

AXENCIA DE COÑECEMENTO EN SAÚDE (ACIS) – http://acis.sergas.es 

Guía de práctica clínica en lactación 
materna, unha ferramenta institucional 

para harmonizar criterios.  
 

Guías	de	Prác4ca	Clínica 
 

Definición	de	Guía	de	Prác1ca	Clínica	(GPC)		

“	…	Conjunto	de	recomendaciones	basadas	en	una	revisión	

sistemá4ca	de	la	evidencia	y	en	la	evaluación	de	los	riesgos	y	

beneficios	de	las	diferentes	alterna4vas,	con	el	obje4vo	de	

op4mizar	la	atención	sanitaria	a	los	pacientes	“	
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¿Era	necesario	elaborar	una	Guía	de	Prác4ca	
Clínica	sobre	Lactancia	Materna	? 

“Yo	soy	yo	y	mis	
circunstancias”		

“LA	MADRE		es		ella	y	
sus	circunstancias”		

¿Era	necesario	elaborar	una	
herramienta	ins4tucional	para	
armonizar	criterios	en	Lactancia	

Materna	?	 
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Indudablemente	SI	porque….era	necesario	
elaborar	 

“	…	Conjunto	de	recomendaciones	basadas	en	una	revisión	

sistemá4ca	de	la	evidencia	y	en	la	evaluación	de	los	riesgos	y	

beneficios	de	las	diferentes	alterna4vas,	con	el	obje4vo	de	

op4mizar	la	atención	sanitaria	a	las	madres	y	los	bebés	

lactantes		“	

LME 
28,5%  

Elaboración	de	la	GPC	sobre	Lactancia	
Materna 

Elaborada	por	indicación	de	la	Estrategia	de	Salud	Sexual	y	
ReproducSva	que	se	creó	en	2011,	gracias	al	empuje	de	organizaciones	

de	mujeres,	de	asociaciones	ciudadanas,	de	profesionales,	del	
Observatorio	de	Salud	de	las	Mujeres	y		del	Ministerio	de	Sanidadvio la  
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Elaboración	de	la	GPC	sobre	Lactancia	
Materna 

La	estrategia	fue	el	primer	paso	para	la	creación	de	un	modelo	de	
atención	integral	y	su	desarrollo	permiSría	mejorar	la	atención	en	el	

SNS	a	las	mujeres	y	a	sus	hijos  
vio la  

Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
 

Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
 Jus4ficación	 

 

RECONOCIMIENTO	INSTITUCIONAL		

RECONOCIMIENTO	DE	LA	NECESIDAD	DE	DOTAR	AL	SNS	Y	A	
LA	CIUDADANÍA		DE	CRITERIOS	CIENTÍFICOS	PARA	LA	
PROTECCIÓN	DE	LA	LM,	EL	EJERCICIO	DEL	DERECHO	A	

AMAMANTAR	Y	SER	AMAMANTADO		Y	LA	ATENCIÓN	A	LAS	
MADRES	LACTANTES	Y	SUS	HIJOS	
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Alcance	 
 

Para	que	las	mujeres	que	quieren	amamantar	y	las	madres	que	
amamantan	consigan	una	lactancia	saSsfactoria	y	evitar	los	
riesgos	que	puede	suponer	la	alimentación	con	leche	arSficial.	
	
ALCANCE	DE	LA	GUIA:	Mujeres	sanas	que	desean	amamantar	y	
que	Senen	hijos	sanos		
	
Muchas	de	las	recomendaciones	del	documento	pueden	
aplicarse	al	cuidado	de	madres	y	bebes	con	problemas	de	salud	
 

Obje4vos		 
 

SERVIR COMO INSTRUMENTO PARA 
MEJORAR LA ATENCION A LAS 

MUJERES QUE DESEAN AMAMANTAR  

UNIFICAR CRITERIOS BASADOS EN LA 
EVIDENCIA 

CONOCER LOS CAMBIOS DE RUTINA 
NECESARIOS  

¿Quién	se	beneficia?	 
 

Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
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Grupo	Elaborador	de	la	GPC	sobre		
Lactancia	Materna	 

 

5 profesionales sanitarias: 2 pediatras e IBCLs, 1 
matrona, 1 enfermera especialista en Pediatría e 

IBCLC, 1 ginecóloga 
1 representante de los grupos de apoyo (Liga de la 

Leche de Euskadi) 
3 metodólogas  

1 gestora de proyectos  
1 documentalista 

24 Colaboradores externos 
9 Sociedades Profesionales y Asociaciones  

5 profesionales sanitarias: 2 pediatras, 1 matrona, 1 
enfermera, 1 ginecóloga 

1 representante de los grupos de apoyo (Liga de la 
Leche) 

3 metodólogas  
1 gestora de proyectos  

1 documentalista 
24 Colaboradores externos 

9 Sociedades Profesionales y Asociaciones  

ROSA RICO  ISABEL ESPIGA 

Grupo	Elaborador		 

Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
 

PREGUNTA	CLINICA		
¿Es	eficaz	y	seguro	el	contacto	piel	con	piel	
inmediato	e	ininterrumpido	para	el	buen	

inicio	de	la	lactancia	materna?		 

Pacientes Recién nacidos sanos a término que amamantan 

Intervención Agarre espontáneo  

Comparación Agarre dirigido del bebé en el pecho 

Resultados - Éxito en la primera toma (crítica) 
- Tasa de lactancia materna exclusiva al alta (crítica) 
- Peso del bebé (48-72h.) (crítica) 
- Complicaciones de las mamas (grietas, ingurgitaciones) (crítica) 
- Satisfacción materna (con los cuidados recibidos) (crítica) 

 
- Seguridad (importante) 
- Tasa de lactancia materna a los 4 meses (importante) 
- Tasa de lactancia materna exclusiva a los 4 meses (importante) 

 

Tipo de estudio GPC, RS, ECAs, estudios observacionales 

 

PREGUNTA CLINICA EN FORMATO PICO  
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Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
 

PREGUNTA	CLINICA		
¿Es	eficaz	y	seguro	el	contacto	piel	con	piel	
inmediato	e	ininterrumpido	para	el	buen	

inicio	de	la	lactancia	materna?		 

Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
 

PREGUNTA	CLINICA		
¿Es	eficaz	y	seguro	el	contacto	piel	con	piel	
inmediato	e	ininterrumpido	para	el	buen	

inicio	de	la	lactancia	materna?		 
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PREGUNTA	CLINICA		
¿Es	eficaz	y	seguro	el	contacto	piel	con	piel	
inmediato	e	ininterrumpido	para	el	buen	

inicio	de	la	lactancia	materna?		 

Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
 

Tipos	de	recomendaciones	 
 

FUERTE a favor o en contra  

DEBIL a favor o en contra  

CONSENSO 

PREGUNTA	CLINICA		
¿Es	eficaz	y	seguro	el	contacto	piel	con	piel	
inmediato	e	ininterrumpido	para	el	buen	

inicio	de	la	lactancia	materna?	
		 

Recomendaciones	 
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Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
 

Fases	de	elaboración	de		la	GPC 
 

El	proceso	culminó	con	la	edición	de	 

 
 

Versión completa Versión Resumida 

Versiones	de	la	GPC	sobre	Lactancia	Materna 
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