
B O L E T Í N  I N F O R M A T I V O

AA BSORBENTES PARA LA INCONTINENCIA URINARIA

LL
os absorbentes para la inconti-
nencia urinaria están clasifica-
dos como “efectos y accesorios

destinados a la recogida de excre-
tas”. Son productos sanitarios que
sirven para retener la orina, emitida
de forma involuntaria, evitando la
maceración y las posibles infecciones
de la piel. Además, proporcionan al
paciente una mayor seguridad y el
refuerzo de su autoestima.

El constante incremento de la
esperanza de vida en la población de
los países desarrollados supone que
sean cada vez más las personas que
necesitan este producto sanitario, ya
que la incontinencia urinaria es un
trastorno que afecta especialmente a
personas de edad avanzada (10%
de los hombres y 15% de las mujeres
mayores de 65 años).

En la provincia de Ourense,
durante 1999, se dispensaron a
cargo del SERGAS un total de 37.059
envases de absorbentes, que supu-
sieron un gasto de 336 millones de
pesetas, correspondiendo el 67% a
los tipos “noche” y “supernoche”.
Parece que existe una tendencia
hacia los absorbentes de mayor
capacidad de absorción, mayor
tamaño y, por consiguiente, mayor
coste. Probablemente, esto es con-
secuencia del desconocimiento o de
la falta de información sobre los tipos,
tallas, precios, etc., sumado a la
diversa, aunque no homogénea, ofer-

ta del mercado.

Se hace necesaria la considera-
ción de una serie de factores orienta-
dos a facilitar la tarea del facultativo a
la hora de hacer la prescripción y a
mejorar, además, el aprovechamiento
de los recursos disponibles.

Para ser dispensados a cargo de
los fondos de la Seguridad Social,
estos productos precisan del corres-
pondiente visado de inspección.

COMPOSICIÓNCOMPOSICIÓN

Fundamentalmente, constan de:

n Primera capa, superior: “teji-
do sin tejer”. Debe permitir el paso a
la capa central impidiendo su retorno.
Pone en contacto con el absorbente
la piel del paciente y le da la sensa-
ción de estar seco.

n Segunda capa, media: consta
de una pasta de celulosa con super-
absorbentes (productos químicos que
retienen en su estructura un alto volu-
men de agua por gramo de sustan-
cia). Esta capa no debe producir
encharcamiento ni roturas de la celu-
losa.

n Tercera capa, inferior. Tiene
como finalidad evitar la salida de la
orina al exterior y respetar la discre-
ción de quien lo usa, no haciendo
ruido.

El incremento de la esperan-
za de vida en nuestra socie-
dad motiva que cada vez
sea mayor el número de per-
soas de edad avanzada que
necesitan absorbentes para
la incontinencia urinaria (el
10% de los hombres y el
15% de las mujeres).

Durante el pasado año, se
dispensaron a cargo del Ser-
vicio Galego de Saúde en la
provincia de Ourense más
de 37 mil envases de absor-
bentes para la incontinen-
cia. El coste total se apro-
ximó a los 336 millones de
pesetas.
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Factores que determinan la elección de un absorbente

n
n
n

1 Grado de incontinencia del paciente 1

n Leve
n Moderada
n Grave

n

3 Tipo de absorbente 3

n DÍA (la capacidad de absorción oscila entre 600-900 ml.)

n

n

2 Características del paciente 2

Incluimos aquí todas aquellas variables que pueden definir el tipo de
absorbente determinadas por la edad, el sexo, la talla, si es activo o
está encamado; si toma medicación que pudiera influir en el grado
de incontinencia, si padece además incontinencia fecal,...

RECTANGULAR:RECTANGULAR:
Tipo de compresa. El sistema de sujección es una braga de
malla.
NO TIENE TALLAJE.

ANATÓMICO:ANATÓMICO:
Presenta unas escotaduras en la zona inguinal, adaptándose
a la anatomía del paciente.
El sistema de sujección es con una braga de malla.
NO TIENE TALLAJE.

ANATÓMICO CON ELÁSTICOS:ANATÓMICO CON ELÁSTICOS:
La sujección y el empapador están incluídos en la misma
pieza, con tiras adhesivas que pueden ser reposicionales o
no, según la marca. 
PRESENTA TALLAJE: n Talla pequeña (50-80 cms. de cintura).

n Talla mediana (70-120 cms. de cintura).
n Talla grande (100-150 cms. de cintura).
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Selección de un absorbente

Errores más frecuentes

n NOCHE (la capacidad de absorción oscila entre 900-1.200 ml.)

ANATÓMICOANATÓMICO
ANATÓMICO CON ELÁSTICOS:ANATÓMICO CON ELÁSTICOS: n Talla pequeña (50-80 cms. de cintura).

n Talla mediana (70-120 cms. de cintura).
n Talla grande   (100-150 cms. de cintura).

n SUPERNOCHE (la capacidad de absorción oscila entre 1.200-2.000 ml.)

RECTANGULARRECTANGULAR
ANATÓMICOANATÓMICO
ANATÓMICO CON ELÁSTICOS:ANATÓMICO CON ELÁSTICOS: n Talla mediana (70-120 cms. de cintura)*.

n Talla grande   (100-150 cms. de cintura).

* No todas las marcas comerciales presentan esta talla.

Prescripción de una marca determinada de un absorbente de
tipo “noche” o “supernoche”, sin asegurarse de que dicha marca
fabrica esa talla. Problema: una dispensación adecuada, bien
por exceso o por defecto, en la capacidad de absorción que pre-
cisa el paciente, para adecuarse a la talla y marca.

Mención de dos o más tipos de absorbentes en una misma rece-
ta, debido a la utilización de ciertas terminologías propias de
alguna marca en concreto.

Una vez definido el tipo de incontinencia y seleccionado, como alternativa, los absorbentes, la pauta correcta
a seguir será la siguiente:

Elegir la absorción que va a ser necesaria (día, noche o super-
noche).

Se elegirá el tipo de absorbente que se ajuste a las característi-
cas del paciente (rectangular, anatómico o anatómico con elás-
ticos).

En el supuesto de elegir el anatómico con elásticos, se deberá
definir la talla (P, M, G) de acuerdo con la cintura del paciente.

Si se desea elegir una marca comercial en concreto, se hará ase-
gurándose de la existencia de la talla necesaria en esa marca.
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Recomendaciones

En el supuesto de incontinencia grave, se deberían emplear absorbentes tipo “noche”, bien anató-
micos o con elásticos, teniendo en cuenta en este caso la cintura del paciente para determinar la
talla. Este absorbente, por sus características, cubre perfectamente todas las necesidades de la
mayoría de los pacientes, tanto por su absorción, como por existir en todas las tallas.

Los absorbentes “supernoche”, según las indicaciones del Ministerio, sólo se deben prescribir en
caso de incontinencia grave nocturna, y no más de uno por día.

En el caso de pacientes con incontinencia fecal concomitante, se precisará menor absorción, dado
que el número de cambios se realizarán con mayor frecuencia.

En caso de duda, es preferible hacer referencia al tipo de absorbente y talla sin indicar la marca
comercial, o bien solicitar información al farmacéutico de Atención Primaria correspondiente.
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Paciente Periodo

Incontinencia
leve

Formato Capacidad Formato Capacidad Formato Capacidad

Ambulante Día

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

DÍA

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

DÍA

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

NOCHE

Noche

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

NOCHE

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

NOCHE

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

NOCHE

Encamado Día

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

DÍA

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

NOCHE

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G*)

NOCHE

Noche

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P, M, G)

NOCHE

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(P ,M, G)

NOCHE

l Rectangular
l Anatómico
l Anatómico 

elástico 
(M*, G)

SUPER
NOCHE

Incontinencia
moderada

Incontinencia
grave

Tipo de absorbente

* No todas las marcas comerciales presentan estas tallas.


