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S u s t a n c i a s  o u  
p ro d u t o s  q u e  c a u s a n  
a l e r x i a s  o u  
i n t o l e ra n c i a s  
A n exo  I I  ( R g t o  
1 1 6 9 / 2 0 0 1 )  

Regulamento (UE) N. º 1169/2011 do Parla-

mento Europeo e do Consello do 25 de 

outubro de 2011 sobre a información ali-

mentaria facilitada ao consumidor (DO L 304 

de 22.11.2011) 

 

Regulamento (UE) N. º 178/2002 do Parla-

mento Europeo e do Consello do 28 de 

xaneiro de 2002 polo que se establecen os 

principios e os requisitos xerais da lexisla-

ción alimentaria, se crea a Autoridade Euro-

pea de Seguridade Alimentaria e se fixan 

procedementos relativos á seguridade ali-

mentaria  (DO L 31 de 1.2.2002) 

 
Regulamento (UE) N. º 41/2009 da Comi-

sión, do 20 de xaneiro de 2009, sobre a 

composición e etiquetaxe de produtos ali-

menticios apropiados para persoas con 

intolerancia ao gluten (DO L 16 de 

21.1.2009) 

Referencias lexislativas 

C O N S E L L E R Í A  D E  
S A N I DA D E  

CONSELLERÍA DE SANIDADE 

Direcc ión  xe r a l  de  I nnovac ión  e  

Xes t i ón  da  S aúde  Púb l i c a  

Subd i r e c c i ón  x e r a l  de  Co n t ro l  de  

R i s c os  Amb ien t a i s  p a r a  a  S aú de  

S e r v i z o  d e  S e g u r i d a d e  A l i m e n t a r i a  

 



 tocoferoles naturais mesturados (E306), d-alfa 
tocoferol natural, acetato de d-alfa tocoferol 
natural e succinato de d-alfa tocoferol natural 
derivados da soia;  

 fitosteroles i ésteres de fitosterol derivados de 
aceites vexetais de soia;  

 ésteres de fitostanol derivados de fitosteroles 
de aceite de semente de soia.  

 

LEITE E OS SEUS DERI VADOS ( INCLUÍDA A LACTO-

SA) , salvo: 

 lactosuero utilizado para facer destilados alcohólicos, 
incluido o alcohol etílico de orixe agrícola; ; 

 lactitol. 

 

FRUTOS DE CÁSCARA , é dicir: améndoas (Amygdalus 

communis L.), abelás (Corylus avellana), noces 
(Juglans regia), anacardios (Anacardium occidentale), 
pacanas [Carya illinoensis (Wangenh.) K. Koch], noces 
de Brasil (Bertholletia excelsa), alfóncigos (Pistacia 
vera), noces macadamia ou noces de Australia 
(Macadamia ternifolia) e productos derivados, salvo 
os froitos de casca utilizados para facer destilados 
alcohólicos, incluído o alcohol etílico de orixe agrícola. 

 

AP IO E PRODUTOS DERI VADOS  

 

MOSTAZA E PRODUTOS DERIVADOS  

CEREAIS QUE CONTEÑAN GLUTEN: 

trigo, centeo, cebada, avea, espelta, kamut ou as 
súas variedades híbridas e produtos derivados, sal-
vo:  

 xaropes de glucosa a base de trigo, incluídos 
a dextrosa . 

 maltodextrinas a base de trigo 

 xaropes de glucosa a base de cebada 

 cereais utilizados para facer destilados al-
cohólicos, incluídos o alcohol etílico de orixe 
agrícola .  

 

CRUSTÁCEOS E PRODUTOS A BASE DE CRUSTÁ-

CEOS 

 

OVOS E PRODUTOS A BASE DE OVO  
 

PEIXE E PRODUTOS A BASE DE PEIXE, salvo:  

 xelatina de peixe utilizada como soporte de 
vitaminas ou preparados de carotenoides;  

 xelatina de pescado o ictiocola utilizada como 
clarificante na cervexa  e no viño.  

 

CACAHUETES E PRODUTO S A BASE DE CACAHUE-

TES 

 

SOIA E PRODUTOS A BA SE DE SOIA, salvo:  

 aceite e graxa de semilla de soia totalmente 
refinados  

SUBSTANCIAS OU PRODUTOS QUE CAUSAN ALERXIAS OU INTOLERANCIAS (ANEXO I I)  

 

GRANS DE SÉSAMO E PRODUTOS A BASE DE 

GRANS DE SÉSAMO.  

 

DIÓXIDO DE XOFRE E SULF ITOS EN CONCENTRA-

CIÓNS SUPERIORES A 10 MG/KG OU 10 MG/LITRO 

EN TÉRMINOS DE SO 2 TOTAL, PARA OS PRODUTOS 

LISTOS PARA O CONSUMO OU RECONSTITUIDOS 

CONFORME ÁS INSTRUCCIÓNS DO FABRICANTE.  

 

ALTRAMUCES E PRODUTO S A BASE DE ALTRAMU-

CES .  

 

MOLUSCOS E PRODUCTOS A BASE DE MOLUSCOS 

 

 


