B8 OBRADOIROS GRUPAIS DE ATENCION A MENOPAUSIA

Titulo do proxecto

Obradoiros grupais de atenciéon 8 menopausia

Promotor/a

Carmen Abeledo Marquez. Enfermeira coordinadora do Centro de Saude A Parda.
Pontevedra

Colectivo destinatario

Mulleres entre 45 e 65 anos

Obxectivos

Compartir o tema da menopausia con outras mulleres para axudar a normalizar e
exteriorizar as mensaxes negativas que recibimos acerca da menopausia, e aprender a

Avialine ar mAacar arbibiidAr AR FAnAr fAAA A mArA ~fArIAA AmAA~TAne

Area xeografica de intervencién

Pontevedra

Pertinencia

A falta de informacién acerca da menopausia repercute na calidade vida das mulleres e
pode chegar a ser un risco para a sta salde.

Breve descricion do proxecto o
No proxecto participan Enfermeria, Matrona e Fisioterapeuta

Consiste en talleres grupais dirixidos a mulleres de entre 45 e 65 anos (pode incluir

miillarac de idada infarinr aiia nar divvarcac Falicac eca atnnan nacta citiiacidn)



