
MATERIAL INFORMATIVO SOBRE TABAQUISMO PARA A
CIDADANÍA

Guía de autoaxuda para deixar de fumar (solta amarras) 

Información sobre tabaquismo pasivo (Se compartes espazo... vive sen tabaco) 

Información sobre muller e tabaco (Muller, fai unha boa elección... vive sen tabaco) 

Información sobre tabaquismo e embarazo (Muller embarazada... vive sen tabaco) 

Información sobre tabaquismo e mocidade (axude aos seus fillos... afágaos a vivir sen
tabaco) 

https://www.sergas.es/Saude-publica/Solta-amarras
https://www.sergas.es/Saude-publica/Solta-amarras
https://www.sergas.es/Saude-publica/Se-compartes-espazo
https://www.sergas.es/Saude-publica/Se-compartes-espazo
https://www.sergas.es/Saude-publica/Muller,-fai-unha-boa-elecci%C3%B3n
https://www.sergas.es/Saude-publica/Muller,-fai-unha-boa-elecci%C3%B3n
https://www.sergas.es/Saude-publica/Muller-embarazada
https://www.sergas.es/Saude-publica/Muller-embarazada
https://www.sergas.es/Saude-publica/Axude-aos-seus-fillos
https://www.sergas.es/Saude-publica/Axude-aos-seus-fillos

