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COMO EVITAR A INFECCION

POLO YIH SE ES MULLER

Con preservativo sempre

Emprega correctamente conddns masculinos ou femininos todas as veces que
tenas relacidons sexuais.

Os conddns son-o unico método anticonceptivo eficaz que reduce o risco de
transmision do VIH e da maioria das ITS.

Elixe condutas sexuais de menos risco

As relacions sexuais anaisison o tipo de actividade sexual que implica o maior
risco de contraer o VIH. As relacions sexuais vaxinais implican menos risco que
as anais e as relacidns sexuais orais tefien menos risco que as anais e as vaxinais.

Se sospeitas, consulta ao médico/a

Acude ao Servizo de Urxencias do hospital mais cercano se tiveche relacidons
sexuais con alguén que tefla ou poda ter o VIH para poder comezar a tomaros *
medicamentos do tratamento canto antes e sempre dentro dos 3 dias seguintes

a posible exposicion para reducir a probabilidade de contraer o VIH. Este
tratamento conécese como profilaxe postexposicion non ocupacional ou PPENO.

Ante a sospeita dunha infeccidén de transmisidon sexual acode ao teu médico/a
para facer a proba do VIH e outras infeccions de transmision sexual como
gonorrea, sifilis e clamidia.

Ter outra ITS aumenta a probabilidade de contraer o VIH
O Servizo Galego de Saude permite realizar a proba do VIH en calquera centro
de saude de Galicia, incluindo as persoas que non teien tarxeta sanitaria.

Evita situacions de risco

Hai practicas consideradas de risco como son manter relacion sexuais baixo os
efectos do alcohol e outras drogas, ter multiples parellas, compartir xoguetes
sexuais, etc.

Non compartas material de inxeccion de drogas

Se che diagnostican unha ITS, avisa aos teus contactos sexuais
E moi importante que eles tamén se fagan as probas para recibir tratamento, se
€@ o0 caso, e evitar propagar a infeccion.




