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Informe sobre o Estudo da Enfermidade de Lyme en Galicia

En xullo de 2006 deu comezo o estudo sobre a incidencia de enfermidade de Lyme en
Galicia (limitada ao eritema migratorio), que tifia por obxectivo confirmar que os casos
gue se detectaban eran autéctonos, e avaliar a suficiencia do método empregado (a
enquisa) para cofiecer o probable lugar de exposicion e, con el, poder definir areas de
risco.

Para realizar o estudo decidiuse levar a cabo unha vixilancia activa, para o cal,
ademais da natificacién urxente dos casos compatibles co eritema migratorio por parte
dos médicos seleccionados, dende a seccion de vixilancia epidemioléxica das
delegacions provinciais chamébase a todos os centros cada ddas semanas.

Ademais, tomouse a decision de seleccionar unha serie de concellos, aqueles nos que
aparecian casos que precisaron ingreso hospitalario e, polo tanto, aparecian nos datos
do conxunto minimo basico de datos de altas hospitalarias (CMBD), e concellos sen
casos pero que amosaban caracteristicas fisicas semellantes aos anteriores.

En total seleccionaronse 32 concellos (0os que tefien cor no mapa) e aos médicos de
atencion primaria que traballaban neles se lles pediu a sta colaboracién. Aceptaron
participar 110 médicos (91 de familia e 19 pediatras), e s6 1 rexeitou facelo. Ademais,
na provincia da Corufia participaron 5 médicos vinculados ao PAC de Ortigueira e 2
dun concello non seleccionado pero que fan gardas no PAC. Durante o ano 2007,
como consecuencia da oferta publica de emprego, foi necesario contactar con novos
médicos destes concellos, debido aos cambios de postos de traballo que aconteceron,
pero non provocou problemas coa participacion.

Polo demais, o estudo contemplou dous periodos de vixilancia, un primeiro que se
estendeu do 26 de xullo ata 0 30 de outubro de 2006, e outro que se desenvolveu
entre 0 30 de marzo e o 30 de outubro de 2007. De seguido dase conta dos resultados
globais dos dous periodos.

Resultados

O numero total de casos notificados no periodo de estudo foi de 19. Ademais,
notificaronse 11 picaduras de carracha, 6 en concellos de Lugo, 2 delas en persoas
que estaban a facer o camifio de Santiago, 2 nun concello de Ourense e 2 en
concellos da Corufia, pero ningunha destas picaduras desenvolveu eritema.

Os casos preséntanse, fundamentalmente, en concellos da provincia de Lugo e o
concello que amosou mais casos durante todo o periodo de estudo foi o de Ourol, 5
casos, 0 que representa unha taxa de 3'8 casos por mil habitantes. No mapa
mostranse os concellos seleccionados e nos que se notificaron casos, e as taxas por
concello na tdboa do anexo.

Respecto &s caracteristicas demograficas dos casos, hai que sinalar que a idade
media dos casos € elevada, 58, cun desvio estandar de 20’8 anos e rango de 4 a 78
anos. Notificaronse 2 casos na idade pediatrica, ainda que ambos nin residian nin se
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expuxeron nun concello seleccionado para a vixilancia. A relacion home/muller é de
11.

Respecto a actividade laboral que desenvolvian os casos, a maioria tifia unha
actividade relacionada co campo, ben por estaren en activo ou seren xubilados da
actividade agraria, tal como se observa no gréfico 1, ainda que as catro persoas que
non tefien esta actividade, tamén tefien relacién co campo, ben por vivir ou ben por ir
de vacacions ao medio rural.

Gréfico 1: Actividade laboral dos casos en porcentaxes
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O 63'2% dos casos recordaban ter antecedentes de picadura de carracha e en todos
eles a exposicion aconteceu no seu concello de residencia, xa que aqueles que non
recordaban a picadura da carracha tampouco viaxaran, nos 30 dias previos ao inicio
de sintomas, a montes ou zonas de campo doutros concellos de Galicia, agas 1 caso,
0 neno, que estaba de vacacions nun concello no que non residia, nin estaba incluido
no piloto, pero si un concello onde consultaba a pediatra que o notificou.

Ademais, s0 tres persoas realizaron unha actividade ladica en relacion coa natureza, e
coincide coas tres persoas que non tefien a actividade agraria como sua actividade
principal. Por outra banda, ningin dos casos tifia antecedentes de viaxes féra de
Galicia nos 30 dias previos ao inicio de sintomas, razén pola cal todos os casos
cualificaronse como autoctonos.
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Comentarios

1. O estudo piloto deu conta dos seus obxectivos: 1) confirmar con garantia que os casos
de enfermidade de Lyme son autdctonos, e 2) que se poden identificar areas de risco coa
enquisa actual.

2. O pequeno numero de casos identificados indica que o nivel de endemia, nos concellos
seleccionados para a vixilancia, é baixo' e semella predominar nos concellos da provincia
de Lugo. Ora ben, destacan os concellos da Ribeira de Piquin e Ourol cunhas taxas por
1000 habitantes de 3'9 e 3'8, respectivamente. Non obstante, hai que sinalar que as taxas
obtidas nos concellos onde se notificaron casos son superiores & taxa achada por un
estudo sobre a incidencia desta enfermidade no Noroeste Galego realizado polo servizo de
microbioloxia do Hospital Juan Canalejo da Corufia, que obtivo unha taxa de 0’0032 por
1000 habitantes.

3. Estas diferenzas nas taxas poderian explicarse pola intensa zonificacién que caracteriza
a enfermidade: dentro dun mesmo territorio a incidencia da enfermidade varia dende moi
baixa a moi alta. Isto pode explicarse polo diferente grao de parasitacion das carrachas por
Borrelia, presenza de reservatarios e hdspedes intermedios, condiciéons do medio, etc.

4. As razoéns desta baixa endemia detectada poden deberse ben a unha baixa poboacién
das carrachas vectores, xénero Ixodes; ben a unha baixa infestacion das carrachas por
Borrelia ou ben por unha baixa exposicion as carrachas. Para comprobar as duas
primeiras hip6teses, seria preciso realizar un estudo sobre as carrachas, tanto de especies
predominantes como de infestacion.

5. A pesares da baixa endemia detectada, nos concellos nos que se realizou a vixilancia -
seleccionados ben polos datos do CMBD que facian supofier que ao existir neles casos
das formas mais graves da enfermidade consecuentemente deberian coexistir coa forma
menos grave e mais frecuente dela, ou ben por ter caracteristicas xeogréaficas semellantes
a eles- para cofiecer tanto a incidencia en Galicia como para definir ou detectar outras
zonas de risco, seria preciso avaliar a necesidade de introducir o eritema migratorio por
borreliosis de Lyme como unha enfermidade de declaraciéon obrigatoria (EDO). O feito de
introducila como unha EDO permitird, ademais de aproximarnos a incidencia da
enfermidade en Galicia, cofiecer os casos que se dean en persoas que desenvolven
actividades ladicas ou semellantes nos municipios rurais, pero que non residen neles, xa
que os concellos incluidos no estudo son todos rurais e, polo tanto, a actividade habitual
das persoas que ali residen ten unha relacion moi forte coa agro-gandeiria.

6. No caso de xeneralizar a toda Galicia a vixilancia e incluir a todos os centros de saude,
a vixilancia activa, con chamadas quincenais, seria inviable, dado o elevado ndimero de
centros. Ademais, semella que para cumprir cos obxectivos da vixilancia seria suficiente
coa vixilancia pasiva do Sistema Xeral de Notificaciébn Obrigatoria de Enfermidades para a
notificacion de casos.

7. Ainda que s6 se faga unha vixilancia pasiva da enfermidade seria preciso que a todos
0s casos notificados se lles pasase a enquisa utilizada no estudo piloto, xa que, como se
dixo ao principio, parece unha ferramenta mais que suficiente tanto para cualificar os
casos como autéctonos ou importados como para determinar posibles zonas de risco, 0
que permitira subministrar informacion sobre a prevencion a aqueles concellos que sexa
preciso e non de xeito xeral.

! A prevalencia en diferentes estudos na Rioxa, Soria, Asturias e Valladolid varia do 2,9% ao
31,3%.
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Anexo: Casos e taxas de eritema migratorio nos concellos seleccionados
para o estudo

Taxas por
1000
Provincia Concello Casos habitantes
Rois 0,0
Brion 0,0
Sobrado 0,0
. Monfero 0,0
A Coruia :
Lousame 0,0
Moeche 0,0
Ortigueira 0,0
Valdovifio 0,0
A Fonsagrada 2 0,4
Ribeira de Piquin 3 3,9
Meira 3 1,7
Xove 2 0,6
O Vicedo 1 0,5
QOurol 5 3,8
Lugo Baralla 0,0
Triacastela 0,0
Antas de Ulla 0,0
As Nogais 0,0
Sober 0,0
A Pontenova* 1 -
Vilamartin de Valdeorras 0,0
Xunqueira de Ambia 0,0
Barfios de Molgas 0,0
Maceda 0,0
Ourense Esgos 0.0
San Cristovo de Cea 0,0
Boboras 0,0
Poboa de Trives* 1 -
Gondomar 1 0,1
Salceda 0,0
Pontevedra Arbo - 0.0
Mondariz 0,0
As Neves 0,0
O Rosal 0,0

* Concellos sen vixilancia, pero os casos foron notificados por pediatras que
consultan en concellos que si estaban incluidos (pediatras con consulta en mais dun concello).
Non se calculan a taxas por non estar incluidos no estudo e, polo tanto, os casos en adultos os
descofiecemos.




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




