B8 CAMPANA 2014/2015: "XESTIONEMOS O ESTRES"

Campana Europea de informacion e sensibilizacion en prevencion de riscos laborais. Traballos
salidables: Xestiéon do estrés e dos riscos psicosociais no traballo

O Servizo Galego de Saude inicia o dia 28 de abril, coincidindo co Dia Mundial da Seguridade e Satde no Traballo, a
campana de prevencién de riscos laborais co lema: " Traballos saudables: Xestionemos o estrés", coordinada pola
Axencia Europea para a Seguridade e a Satide no Traballo (EU-OSHA).

Asemade, e como mostra do compromiso da Administracién sanitaria galega de crear lugares de traballo mais
seguros e saudables en beneficio de todos, o SERGAS adheriuse a esta iniciativa como socio colaborador a nivel
nacional.

Son obxectivos desta campana:

e Mellorar o cofiecemento do estrés relacionado co traballo e os riscos psicosociais
® Promover a xestién destes riscos

e Previr os efectos negativos significativos

® Proporcionar asistencia e orientacion a profesionais e xerencias

e Fomentar a utilizacién de ferramentas practicas e de facil manexo

Recursos e materiais:

® Certificado socio Nacional da campaiia 2014-2015
e Cartel oficial da Campaia
® Péde sinatura paracorreo

e Triptico Factores de risco psicosocial


https://www.healthy-workplaces.eu/es/

