B8 CAMPANA 2014/2015: "XESTIONEMOS O ESTRES"

Campana Europea de informacion e sensibilizacion en prevencion de riscos laborais. Traballos
salidables: Xestiéon do estrés e dos riscos psicosociais no traballo

El Servicio Gallego de Salud inicia el dia 28 de abril, coincidiendo con el Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el
Trabajo, la campaia de prevencién de riesgos laborales con el lema: " Trabajos saludables: Gestionemos el estrés",
coordinada por la Agencia Europea para la Seguridad y la Salud en el Trabajo (IU-OSHA).

Al mismo tiempo, y como muestra del compromiso de la Administracién sanitaria gallega de crear lugares de
trabajo mas seguros y saludables en beneficio de todos, el SERGAS se adhirié a esta iniciativa como socio
colaborador a nivel nacional.

Son objetivos de esta campana:

e Mejorar el conocimiento del estrés relacionado con el trabajo y los riesgos psicosociales
® Promover la gestidn de estos riesgos

e Prevenir los efectos negativos significativos

® Proporcionar asistenciay orientacién a profesionales y gerencias

e Fomentar la utilizacidon de herramientas practicas y de facil manejo

Recursos y materiales:

® Certificado socio Nacional de la campana 2014-2015
e Cartel oficial de la Campana
® Piede firma para correo

e Triptico Factores de riesgo psicosocial


https://www.healthy-workplaces.eu/es/

