
 

 

planificacion.programacion.asistencial@sergas.es 

www.sergas.es 

Tel. 881 542 895 - Fax 881 542 897 

Edificio Administrativo San Lázaro 

Escala funcional e prognóstica 

Palliative Performance Status (Anderson et al. 1996) 

Metodoloxía de emprego da escala PPS: 

 Débese buscar en cada caso o nivel que mellor se axuste co paciente, valorando os 5 ítems que 

compoñen a escala. 

 Os ítems con maior peso están á esquerda da táboa e os de menor peso á dereita: Primeiro decidir 

se o paciente pode camiñar ou non, logo se pode realizar algunha actividade, se pode asearse, se 

pode inxerir alimentos e finalmente o seu estado cognitivo. 

 Por tanto, a escala PPS cae de arriba a abaixo pero tamén ten implicacións de esquerda a dereita (é 

máis importante a mobilidade que á cognición). 

 

 

 

% Deambulación 
Actividade/ evidencia 

de enfermidade 
Autocoidado Inxesta 

Nivel de 
consciencia 

100 Completa 
Normal/non evidencia 

de enfermidade 
Completo Normal Alerta 

90 Completa 
Normal/algunha 

evidencia enfermidade 
Completo Normal Alerta 

80 Completa 

Normal con 
esforzo/algunha 

evidencia de 
enfermidade 

Completo 
Normal ou 
reducida 

Alerta 

70 Reducida 
Incapacidade laboral/ 
algunha evidencia de 

enfermidade 
Completo 

Normal ou 
reducida 

Alerta 

60 Reducida 

Incapacidade para 
traballo doméstico ou 
de ocio/ enfermidade 

manifesta 

Necesita axuda 
en ocasións 

Normal ou 
reducida 

Alerta ou 
confuso 

50 
Sobre todo 

sentado/deitado 
Incapacidade total/ 

enfermidade extensa 
Necesita axuda 

considerable 
Normal ou 
reducida 

Alerta ou 
confuso 

40 
Sobre todo en 

cama 
Incapacidade total/ 

enfermidade extensa 

Necesita axuda 
para case todas 
as actividades 

Normal ou 
reducida 

Alerta ou 
confuso ou 
obnubilado 

30 Encamado 
Incapacidade total/ 

enfermidade extensa 
Coidado total Reducida 

Alerta ou 
confuso ou 
obnubilado 

20 Encamado 
Incapacidade total/ 

enfermidade extensa 
Coidado total 

Pequenos 
sorbos 

Alerta ou 
confuso ou 
obnubilado 

10 Encamado 
Incapacidade total/ 

enfermidade extensa 
Coidado total 

Só 
coidados 
da boca 

Obnubilado ou 
coma 

0 Morto - - - - 


